
８月食育だより 
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 今月の「食育の日」は、食事のマナーについて学びました。食事のマナーとは何か、食事の挨

拶・配膳の位置・お箸の持ち方・食べ方や姿勢等イラストを見たり、○×クイズを通してマナー

について学習しました。 

 「いただきます」「ごちそうさま」の意味や食べる時の姿勢について再確認し、○×クイズも

楽しんで答えていました。 

 「あとのおしたくお」の食事のマナーについても家庭で話し合ってみてはいかがでしょうか。

また普段の食事からマナーについて確認しながら食べてみるといいかもしれませんね。 

★食育カードは９月９日(月)に 

配布します。 

２食分記入して、１７日(火)までに 

持ってきてください。 


